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czenstw dziesigtkowanych przez
wojny i epidemie, przed-
stawiano w literaturze i sztuce
jako wynik kontaktow z nieczy-
stymi sitami. Postep w nailkach
medycznych sprawi), ze o wie-u
chorobach moéwimy w kon-
tekscie historycznym, a $redni
czas zycia w Europie jest obecnie
prawie dwukrotnie dtuzszy niz tuz
po Il wojnie Swiatowej, czyli
zaledwie 60 lat temu.

Jak sie starzejemy?
Jeanne Calment, ktora przezyta |
22 lata w dobrym zdrowiu i
nastroju, byta jedng z grupy
stulatkdow regularnie badanych
przez lekarzy w celu okreslenia,
co wptywa na dtugowiecznos¢ i
jakos¢ zycia w pozniejszych
latach. Ludzie chcg zy¢ coraz
dtuzej, ale na pewno nikt nie chce
w poznym wieku chorowa¢ — a z
tym ciagle jest utozsamiana
staros¢. Starzenie sie jest
procesem fizjologicznym i
wbrew powszechnie panujagcym
pogladom nie polega na nagtej
degradaciji funkgciji ciata i umystu,
bowiem procesy inwolucji po-
szczegolnych tkanek rozpoczy-
naja sie okoto 40, roku zycia i
trwajg do $mierci. Ten czas

dla wielu ludzi jest trudny — po-
jawiajg sie schorzenia zwigzane
z wiekiem, a dodatkowe
pogorszenie samopoczucia
spowodowane jest strachem
przed niesprawnoscig ciata, ktére
- do tej pory postuszne

- zaczyna inaczej reagowac

na zwykte bodzce.

To, jak dtugo bedziemy zyli, jest
zapisane w materiale gene-
tycznym kazdego cztowieka,
natomiast to, w jakim zdrowiu
- w duzej mierze zalezy od

nas samych.
Anti-aging medicine medy-
cyna przeciwstarzeniowa
proponuje: zyj dtuzej, zyj lepiej!
Poznaj swoje ciato i jego
potrzeby, naucz sie reagowac na
pierwsze oznaki gorszego
funkcjonowania, zapobiegaj
chorobom cywilizacyjnym i wy-
stepujacym rodzinnie. Miedzy 20.
a 30. rokiem zycia zmiany w ciele
sg niewielkie, niemal
niezauwazalne. Po skofczeniu
40 lat procesy starzenia
przyspieszajg, a po roku zycia ich
skutki sg wyraznie widoczne u
obu pici. U kobiet zmiany
niekiedy przebiegajg w sposob
nagty, co jest zwigzane z
procesem meno-pauzy. Mezcz.i"
- otytr .- "e-




ku zwrdci uwage raczej na za-
burzenia seksualnosci i gorszg
kondycje fizyczna. Zapobieganie
procesom starzenia sie w
krajach europejskich nie jest
objete okreslonymi programami
medycznymi. Obowiazkowe
badania profilaktyczne, optacane
z funduszy ubezpieczeniowych,
wykonywane sg co 3 do 5 lat.
Dla oséb 40--50-letnich taka
przerwa jest zbyt dtuga i badania
nie spetniaja funkcji
zapobiegawczej. Z tego punktu
widzenia zycie mozna podzieli¢
na dwa etapy: rozwoj do 40. roku
zyciai powolny zanik do 80.
roku zycia.

Aby druga potowa zycia
nie byta ciezarem

Procesy starzenia rozpoczynajq
sie w komorkach, i to ich funkcja
jest celem badan naukowych. W
jadrze komorkowym
zmagazynowany jest materiat
genetyczny programujacy zycie
kazdego cztowieka. Réwniez
pozostate czesci komoérek (btona
komoérkowa, cytoplazma,
mitochondria) wptywajg na dtu-
gos¢ ich zycia i prace zbudo-
wanych przez nie narzgdow.
Prawidtowe funkcjonowanie ko-
morek zalezy w duzej mierze od
zawartosci lipidow, biatek,
glukozy, witamin i mikroelemen-
téw, a ich dziatanie jest ze sobg
powiazane. W komoérkach obecne
sq tez receptory dla hormonéw.
Niedobor ktorejs z tych
substancji, zaburzony transport
przez btone komérkowsa,
uszkodzenie elementéw ko-

morki przez czynniki zewnetrzne
prowadzi do stopniowej de-
gradacji tkanek i gorszej pracy
narzgdow, co z czasem prze-
ktada sie na objawy konkretnej
choroby.

W procesie starzenia sie pierw-
szym objawem jest obnizenie
funkcji hormonalnej. Utrata
energii, zaburzenia koncentra-

stopnia nadwagi, zwyzki cis-
nienia itd.

Dane uzyskane na podstawie
wywiadu, badania lekarskiego
i wynikéw laboratoryjnych stuzg
do okreslenia wieku
biologicznego pacjenta Wiek
metrykalny, wyznaczony przez
rok urodzenia, nie jest
obiektywnym markerem starze-

Antraging medicine, czyli medycyna
przeciwstarzeniowa proponuje dzi$ kazdemu z

nas: zyj dtuzej, zyj lep:

cji, obnizona samoocena, gorszy
sen, zaburzenia libido,
stopniowo narastajgca nadwaga,
utrata zainteresowan, bole
stawow, widoczne starzenie sie
skory - sg na tyle ucigzliwe, ze
rodzg potrzebe szukania pomocy.
W Polsce o rade prosza przede
wszystkim kobiety; sitg rzeczy
pierwszym lekarzem stykajacym
sie z wczesnymi objawami
starzenia sie jest gineko-log-
endokrynolog. Gtéwnym celem
takiej wizyty jest okreslenie
ogolnego stanu zdrowia (profil
lipidowy, glukoza we krwi),
niedoboréw hormonalnych,
witaminowych, mineralnych oraz
ustalenie programu
profilaktycznego dla pacjenta.
Zlecenie badan laboratoryjnych
poprzedzone jest zebraniem
bardzo doktadnego wywiadu
dotyczacego réznych okreséw
zycia badanej osoby, a takze
choréb wystepujacych w
rodzinie. Badanie fizykalne
pozwala na stwierdzenie nie-
znacznych jeszcze niedoboréw
witamin i hormondéw, okreslenie

nig sie. Dziatajace w krajach
europejskich kliniki medycyny
przeciwstarzeniowej majg
opracowane zestawy testow
czynnosciowych, okreslajacych
sprawnos$¢ poszczegolnych
uktadéw i narzadéw oraz moz-
liwosci adaptaciji ich funkcji w
miare uptywu czasu. Naleza do
nich: * EKG, « proba wy-
sitkowa, * spirometria (pozwa-
lajaca na ocene pracy uktadu
oddechowego i wykorzystanie
tlenu w zaleznosci od wysitku
fizycznego), * okreslenie sktadu
ciata (ilos¢ masy ttuszczowe;j i
beztluszczowej), « sita i napiecie
miesni, * mineralizacja kosci, *
testy psychologiczne (pamiec,
czas reakcji na bodzce wzrokowe
i stuchowe). Zwykle wykonanie
kompleksowych badan zajmuje
jeden dzieh. Natomiast
podsumowanie wynikoéw préb
czynnosciowych i badan
laboratoryjnych pozwala oceni¢
szybkos$¢ zmian zachodzacych w
narzgdach i ich znaczenia dla
funkcjonowania catego

organizmu.
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przeciw starz

psychiczny i spoteczny dobro- niekorzystnych zmian i ustalenie latkow, wie
stan cztowieka. Dotyczy on najlepszych w danym momen- badania -
kazdego wieku. Wtaczenie sie cie srodkoéw naprawczych. Za pii posh i
do programu przeciwstarzenio- 40 lat na swiecie bedzie zy¢ 60-latkoi
wego pozwala na opdznienie okoto trzech milionow stu- brego zer:
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t. Genetyka starzenia w $wietle mozliwosci 6. Prenatalne i pediatryczrs
skanowania catego genomu dlugosci zycia
2. Zastosowanie komoérek macierzystych 7. Hiperinsulinizm i otytos¢
.v leczeniu choréb wieku podesztego 8. Wyréwnywanie r T
3. Wplyw srodowiska na przedwczesne takich jak:
starzenie i rozwdj choréb wieku podesziego melatonina o dehyd"-
4. Styl zycia a dlugowiecznosé (DHEA) tyroksynaahc
5. Rola diety w zapobieganiu przedwczesne- estradiol u kobiet » :e;-

mu starzeniu

Zgtoszenia prac naukowych na Zjazd nalezy przestac
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przeciw starzeniu

psychiczny i spoteczny dobro- r"iekor;_"_,fbr|'r-,-f;l'| zmian i ustalenie latkdw, wiec prowadzone dzi$
stan cztowieka. Dotyczy on n-:ililopszyfh W d[jmyrn momen- badania i nowe sposoby tera-
kazdego wieku. Wiaczenie sie cie érodkdw rmpmwcz*-.,-'ch pii postuzg dzisiejszym 50-i 60-
do programu przeciwstarzenio- Za 40 lat na Swiecie l:.r»;sdzie latkom w utrzymaniu dobrego
wego pozwala na opdznienie Zyc okoto trzech miliondw stu- zdrowia przez wiele lat.
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