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Streszczenie

Udziat wolnych rodnikow 1 zjawiska ,stresu oksydacyjnego” w patogenezie
przewlektych chordb zapalnych i degeneracyjnych, w procesie starzenia si¢ organizmu i w
innych chorobach cywilizacyjnych jest dobrze udokumentowany . Niezdrowy styl Zycia,
niewlasciwe odzywianie, toksyny w $rodowisku, stres psychiczny i nadmierny wysiltek
fizyczny wzmagaja szkodliwe efekty dziatania ,stresu oksydacyjnego” na organizm.
Pokazano, ze przeciwutleniacze takie jak witaminy A, C, E, roslinne flawonoidy i
karotenoidy oraz niektére mikropierwiastki przyjmowane przez organizm w naturalnej
formie, maja dobroczynny wplyw na antyoksydacyjne mechanizmy obronne organizmu. Sa
one szeroko stosowane jako skladniki suplementow diety.

PADMA BASIC — ro$linny suplement diety, zawiera wiele naturalnych skladnikow
dobranych wedhig tradycyjnej formuly PADMA. Naturalne substancje czynne 19 zidt
obecnych w PADMIE BASIC dziatajac synergistycznie powoduja, Ze preparat posiada
wilasciwos$ci antyoksydacyjne, antyperoksydacyjne, przeciwzapalne i immunokorekcyjne.

Ostatnie pomiary ,,pojemnosci antyoksydacyjnej” (ORAC ) PADMY BASIC
wykazaty, ze antyoksydanty wchodzace w jej sklad posiadaja bardzo silne dzialanie
likwidujace wolne rodniki powstajace w organizmie. Po przeliczeniu wykazano, ze jedna
kapsutka PADMY BASIC ma taka sama aktywno$¢ antyoksydacyjna co  pigé
rekomendowanych dziennych dawek witaminy C.

Te antyoksydacyjne wlasciwosci naturalnych substancji czynnych, glownie
flawonoidéw, PADMY BASIC, jak réwniez znane ich dzialanie wspomagajace odpornos¢,
wspierajace uktad krazenia i wzmacniajace naczynia powoduja, ze stosowanie PADMY
BASIC znakomicie wpisuje si¢ w nowoczesny system prewencji zdrowia.

Stowa kluczowe. stres oksydacyjny, przeciwutleniacze, flawonoidy, suplementy, PADMA
BASIC.

Summary
It is well established that free radicals and ,,oxidative stress” are involved in the
pathogenesis of chronic inflammatory and degenerative diseases as well as accelerated



ageing. Factors such as unhealthy life style and everyday diet, toxins in the environment,
extreme physical and psychological stress, potentate the harmful effects of the ,,oxidative
stress. Antioxidants such as vitamins A,C, E, some microelements and herbal flavonoids,
which can be ingested in the in natural form, exert beneficial effects on the antioxidant
defense mechanisms of the body and are widely used as ingredients in dietary supplements.

PADM BASIC- herbal dietary supplement, consists of many different natural
components formulated according to ancient recipe PADMA. The individual components
present in a very low dosage, are very effective on several levels due to synergistic effects and
contribute to the anti-oxidative, anti-peroxidative, anti-inflammatory and immunocorrective
properties of the total preparation.

Recent measurements of ORAC ( Oxygen Radical Absorbance Capacity) values of
PADMA BASIC revealed its very powerful anti-oxidant properties. Calculations showed that
the uptake of one capsule of PADMA BASIC provides the same anti-oxidant activity as the
recommended five daily doses of vitamin C.

The anti-oxidant properties of active substances, mainly flavonoids, of PADMA
BASIC, together with their capacity to modulate the immune defense and to support the
cardio-vascular system, as confirmed previously, strongly recommend the application of this
supplement in preventive medicine and health promotion.
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Rola przeciwutleniaczy ( antyoksydantéw) w or ganizmie

Wyniki badan naukowych ostatnich lat umozliwity potwierdzenie hipotezy o
aktywnym udziale wolnych rodnikow tlenowych w patogenezie przewlektych choréb
zapalnych i degeneracyjnych uznanych za choroby cywilizacyjne oraz w procesach starzenia
si¢ organizmu(2, 12,13,16,18,32 ). Wspolczesne pisSmiennictwo poswigca wiele uwagi
zarOwno procesowi powstawania wolnych rodnikéw i innych reaktywnych form tlenu,
szkodliwym nastgpstwom ich dziatania oraz mechanizmom obronnym organizmu jak i
strategii wspierania tych mechanizmoéw z zewnatrz (wlasciwa dieta, suplementy) ( 14, 20, 27,
29,31,32).

Wiadomo, ze wolne rodniki tlenowe powstaja w sposob ciagly w warunkach
fizjologicznych w kazdym Zzywym organizmie jako ,produkty uboczne ™ rdéznorodnych
procesow metabolicznych zuzywajacych tlen. Mianem wolnych rodnikow okresla sig
czasteczki z niesmarowanymi elektronami. Wolny rodnik jest tworem niestabilnym i wysoce
reaktywnym dazacym za wszelka ceng do przylaczania elektronéw z otaczajacych go
czasteczek, prowadzac do ich utleniania. Czgsto wiaze si¢ to ze zmiana wlasciwosci
biochemicznych utlenionych czasteczek. Wolne rodniki tlenowe maja zdolno$¢ uszkadzania
struktury blon komorkowych, lipidow, bialek i kwaséw nukleinowych w komérce . W
konsekwencji moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia funkcji zyciowych komorek, tkanek
organizmu i catego organizmu. Ciagla ekspozycja organizmu na niszczace dzialanie wolnych
rodnikow okreslane jest mianem ,, stresu oksydacyjnego”. Nasilenie stresu oksydacyjnego
zalezy od ilosci 1 rodzaju wolnych rodnikéw, sprawnosci mechanizméw obronnych
organizmu i zasobu istniejacych w organizmie antyoksydantow. Przy niekorzystnej sytuacji,
rozpoczyna si¢ bardzo niebezpieczny efekt domina, kiedy to jedna czastka odbiera elektrony
drugiej, druga trzeciej, trzecia czwartej itd. Uwaza sig, ze takie lawinowo powstajace
uszkodzenia komorkowe nagromadzaja si¢ , co prowadzi do rozwoju patologii, réznych
chorob i starzenia si¢ organizmu.

Dla zapobiezenia szkodliwym nastgpstwom dziatania wolnych rodnikow, organizmy
tlenowe wyksztalcilty w przebiegu ewolucji szereg naturalnych mechanizméw obronnych do
ktorych naleza:



Przeciwutleniacze( antyoksydanty) - niskoczasteczkowe antyoksydanty ktore
reaguja bezposrednio z wolnymi rodnikami i interferuja z reakcjami niekotrolowanego
utleniania inicjowanymi przez wolne rodniki. Gléwnym wewnatrzkomérkowym
antyoksydantem jest glutation, wytwarzany w kazdej komodrce organizmu w obecnosci
witaminy C 1 cysteiny , okreslany jako najwazniejszy ,, bufor redukcyjno-oksydacyjny”.
Szereg waznych fizjologicznych antyoksydantéw to zwiazki egzogenne m. inn.: ro$linne
polifenole w tym najcenniejsze flawonoidy, karotenoidy (beta-karoten, luteina), witaminy A,
C, E oraz mikroelementy m.inn. selen (30,27).

Enzymy antyoksydacyjne m.inn.: dysmutaza nadtlenkowa, lipooksygenaza,
cyklooksygenaza, oksygenaza ksantynowa. Wytwarzane w organizmie, zasadniczo niezalezne
od diety. Niestety w raz z uptywem lat i postgpujacego procesu starzenia si¢ organizmu
skuteczno$¢ tego systemu obrony przed wolnymi rodnikami maleje.

Biatka wigZace jony metali cigzkich metali ktdre katalizja reakcje utleniania.

- transeryna, ferrytyna wiazace zelazo i ceruloplazmina wiazaca miedz .

Te protekcyjne mechanizmy maja za cel zmiatanie wolnych rodnikow zanim beda
mogly one uszkodzi¢ struktury komorkowe. Mechanizmy takie musza by¢ wystarczajaco
specyficzne, aby nie przeszkadza¢ w prawidlowych zyciowych procesach przebiegajacych w
komorkach organizmu, w ktorych wolne rodniki odgrywaja réwniez pozytywna rolg. Biora
bowiem udzial w skutecznym funkcjonowaniu systemu odpornosciowego poprzez
wzmacnianie efektywnos$ci dziatania niektorych komorek ukltadu obronnego, np granulocytéw
obojetnochfonnych 1 fagocytow. Dlatego uwaza sig, ze w ostrych zakazeniach wolne rodniki
tlenowe sa sprzymierzencami —wzmacniaja mechanizmy odporno$ci organizmu i pomagaja
eliminowa¢ drobnoustroje chorobotworcze.

Naturalne przeciwutleniacze

Do antyoksydantow zalicza si¢ substancje zdolne do zapobiegania lub opdzniania
procesOw utleniania, zachodzacych organizmie czlowieka oraz w wielu produktach
spozywczych. Moga to by¢ zwiazki naturalne lub syntetyczne. Antyoksydanty naturalne, to
substancje wystepujace w produktach jadalnych gtéwnie pochodzenia roslinnego.
Jak wspomniano powyzej, nasz organizm wytwarza przeciwutleniacze, aby chroni¢ si¢ przed
niszczacym dzialaniem wolnych rodnikéw. Niestety wiele czynnikow srodowiskowych takich
jak: nieodpowiedni tryb zycia, niewlasciwe odzywianie, nalogi (palenie papieroséw),
nadmierny wysilek fizyczny, promieniowanie UV 1 jonizujace moga zwigksza¢ pulg wolnych
rodnikdw w organizmie ponad miar¢ mozliwosci neutralizowania ich szkodliwego dzialania.
Szczegdlnie grozny w tym aspekcie jest przewlekly stan zapalny, ktory moze doprowadza¢ do
stresu oksydacyjnego z wszystkimi jego negatywnymi konsekwencjami. Dlatego tak wazne
jest aby zarébwno w prewencji jak i sytuacjach chorobowych wywotanych stresem
oksydacyjnym, dodatkowe antyutleniacze dostarcza¢ organizmowi z zewnatrz. W takich
sytuacjach dieta powinna by¢ bogata w owoce 1 warzywa, warto tez stosowa¢ odpowiednio
dobrane odzywki i suplementy zawierajace naturalne antyoksydanty w odpowiedniej ilo$ci 1
jakos$ci. Najbardziej znane i najczeséciej stosowane naturalne przeciwutleniacze to: witamina
E, witamina C , beta- karoten i witamina A oraz polifenole, najwigksza i najbardziej
zrdznicowana grupa naturalnych. antyutleniaczy, ktore sa aktywne nieomal we wszystkich
wymienionych powyzej mechanizmach obronnych organizmu. Najbardziej efektywnymi
substancjami w tej grupie sa flawonoidy, egzogenne antyoksydanty, okres§lane czgsto jako
system odpornosciowy roslin przeciwko wolnym rodnikom. ( 2,12, 22).

Wiasciwosci flawonoidow

Zaliczane do barwnikéw roslinnych wystepuja w fodygach, lisciach i owocach prawie
wszystkich roslin w roznej iloSci i stgzeniu, najczgSciej w potaczeniu z cukrami.
Charakteryzuja si¢ duza roznorodnoscia budowy chemicznej oraz  rdéznorodnoscia



wiasciwosci farmakologicznych 1 biologicznych. Dostarczane sa organizmowi glownie w
postaci jarzyn, owocow, ziot, herbaty, kawy , czerwonego wina i wielu innych pokarmow.
Flawonoidy w towarzystwie witamin i niektérych mikroelementoéw (selen, cynk, magnez,
zelazo, mangan, miedz), biora czynny i znaczacy udzial nie tylko w funkcjonowaniu
mechanizméw  antyoksydacyjnych, ale réwniez w zachowaniu ogdlnej homeostazy
organizmu poprzez:

- dziatanie antyoksydacyjne hamujac rowniez utlenianie endogennych antyoksydantow
takich jak witamina E i C oraz glutation. Blokuja reakcj¢ tancuchowa powstawania wolnych
rodnikow nadtlenkowych oraz neutralizuja nadmiar cigzkich metali poprzez tworzenie
kompleksow.

- funkcjg detoksykacyjna, szczeg6lnie efektywny w tym zakresie jest glutation.

- hamowanie procesow zapalnych iich negatywnych dla organizmu efektow.

-dziatanie antybakteryjnie

- wzmacnianie odpornos$ci organizmu

- dziatanie protekcyjne w chorobach serca i naczyn. Reguluja przepuszczalno$¢ naczyn
wlosowatych 1 poprawiaja krazenie obwodowe. Dzialaja ochronnie na migsien sercowy.
Dzialaja antyagregacyjnie na plytki krwi podobnie jak kwas acetylosalicylowy (bez
niepozadanych efektow ubocznych aspiryny), hamuja utlenianie lipidow i cholesterolu , w
konsekwencji ostaniaja naczynia przed degeneracja i wyniku procesow miazdzycowych.

- ochrong centralnego ukladu nerwowego przed uszkodzeniami powodowanymi przez
nasilony stres oksydacyjny.

-spowalnianie procesu starzenia si¢ organizmu wynikajacego z nagromadzenia si¢ produktow
oksydacyjnego uszkodzenia tkanek przez dlugoletni stres oksydacyjny.

Padma Basic- roSlinny suplement diety

Wigkszo$¢ z opisanych powyzej pozytywnych wiasciwosci flawonoidoéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziatania przeciwutleniajacego, posiada kompozycja zi6t oparta na unikalne;j
formule tybetanskiej PADMA. Stworzona wiele lat temu zgodnie z zasadami medycyny
wschodu, zawiera mieszaning zi6t pochodzacych glownie z wysokogorskiej strefy
klimatycznej i dobranych tak, aby dzialanie poszczegélnych roslin dopetiato i wzmacniato
si¢ wzajemnie. Dokladne miejsce i pochodzenie zi6t jest bardzo istotne dla dziatania
stworzonej mieszaniny, szczego6lnie w odniesieniu do dziatania antyoksydacyjnego. Wiadomo
bowiem obecnie, Zze rosliny rosnace w ekstremalnie trudnych warunkach klimatycznych,
wystawione na silne dziatanie promieni UW i UVB aby przetrwaé, musza wytworzy¢
niezwykle sprawny system naturalnych przeciwutleniaczy. Aby zachowaé nienaruszone
wszystkie cenne sktadniki roslin, wspotczesne metody produkcyjne preparatéw ziolowych
musza by¢ prowadzone w sposob pozwalajacy na zachowanie niezmienionych, naturalnych
biochemiczno-biofizycznych wlasciwosci substancji czynnych. Takie tez techniki
produkcyjne zastosowane zostaly w recepturze PADMY, ktéra przeniesiona w latach 60-tych
na teren Europy stala si¢ podstawa do stworzenia przez firmg¢ szwajcarskaq preparatu
ro$linnego Padma28 w tabletkach.

Zarejestrowana najpierw w Szwajcarii w 1977 roku, uzyskata rejestracje jako lek bez recepty
wielu krajach Europy, w tym w Polsce w 1992 roku. W nastgpnych latach bogaty sktad
Padmy28 (mieszanka 20 roslin plus naturalna kamfora 1 siarczan wapnia) 1 jej
wielokierunkowa aktywno$¢ biologiczna m.inn. przeciwzapalna, antyoksydacyjna,
przeciwmiazdzycowa, immunotropowa, byly przedmiotem licznych badan dotyczacych
mechanizméw jej dziatania (1,2,3,6,7,17,25) Wyniki tych badan jak roéwniez
udokumentowane tradycyjne dzialanie lecznicze, pozwolity stosowaé Padme 28 ze znaczna
efektywnoscia kliniczna w zapobieganiu 1 leczeniu schorzen uktadu naczyniowego,
szczegolnie pochodzenia miazdzycowego ( 5, 11,23). Ponadto stwierdzone w ostatnich latach



wlasciwosci immunomodulacyjne Padmy 28 stworzyly podstawe do stosowania jej w
profilaktyce 1 leczeniu przewleklych infekcji, szczegdlnie nawracajacych infekcji drog
oddechowych ( 6,7,15,17).

Obecnie, podobnie jak w innych krajach Europy, w Polsce dostgpna jest najnowsza
wersja receptury PADMA - PADMA BASIC w kapsulkach, ktora jest suplementem diety.
Wytwarzana zgodnie z zasadami GMP w Szwajcarii, r6zni si¢ od Padmy 28 tylko brakiem
akonityny (korzen tojadu mocnego - Aconitum napellus), usunigtej ze sktadu z zalecenia UE.
Podobnie jak w Padmie 28, kompozycja 19 zi6t w PADMIE BASIC zawiera tatwo
przyswajalne substancje czynne, wsrod ktorych sa naturalne antyoksydanty (flawonoidy,
taniny). Ponadto, w preparacie znajduja si¢ réwniez terpeny, saponiny, polisacharydy,
witaminy, aminokwasy i glikoproteiny oraz mikro i makroelementy. Podobnie jak Padma 28,
dzigki optymalnym proporcjom substancji czynnych dzialajacych w synergii, dziatanie
PADMY BASIC wspomaga naturalng odporno$¢ organizmu, wspiera uktad krazenia i
wzmacnia uklad naczyniowy. Dziatanie to ma charakter tagodny i1 regulujacy, a co
wazniejsze, dostosowany do aktualnych potrzeb organizmu. Wspiera to prawidlowe procesy
zyciowe 1 podtrzymuje majace podstawowe znaczenie procesy rOwnowagi w organizmie.
Powoduje tez, ze PADMA BASIC, stosowana w ilosciach okreslonych dla suplementu diety
(od 2 do 4 kapsutek dziennie), znakomicie wpisuje si¢ w nowoczesna koncepcje zachowania
zdrowia 1 ogdlnej kondycji organizmu.

Bogaty sktad ziolowej formuty PADMA warunkujacy jej wielokierunkowa
aktywno$¢, utrudnia dokladne zdefiniowanie mechanizméw jej dziatania. Tym nie mniej,
znajac ro$liny wchodzace w jej sklad, mozna zalozy¢, ze jednym z wazniejszych
mechanizméw jest dzialanie antyoksydacyjne. Po pierwsze, obecne w nich sa powszechnie
znane naturalne przeciwutleniacze nalezace do grupy flawonoidéw oraz tanin oraz terpenow i
saponin. Po drugie, wskazuje na to dobrze udokumentowana efektywnos$¢ dzialania Padmy
28 w jednostkach chorobowych w ktorych stres oksydacyjny odgrywa istotna rolg
patogenetyczna (3,5,6,7, 15,23,26 ).

Potwierdzeniem tego zalozenia byly wyniki badan wykazujacych, ze Padma 28 moze
modulowa¢ w ludzkich neutrofilach objawy wybuchu tlenowego, zapobiega¢ peroksydacji
lipidéw, zmniejsza¢ rozmiary uszkodzenia komoérek wywotanego przez wolne rodniki, lizyny
1 proteazy, hamowa¢ szkodliwe utlenianie lipidéw oraz ochrania¢ DNA komodrkowe przed
szkodliwym dziataniem stresu oksydacyjnego (1, 9,10,19 ). Suter i wsp.( 24 ) wykazali
dodatkowo, ze czlowiek o cigzarze ciata 70 kg po zazyciu 1 tabletki Padmy 28 (500mg),
uzyskuje taka sama zdolnos$¢ redukcyjna wolnych rodnikéow jak po zazyciu zalecanej dawki
dziennej witaminy C (1,8mg/kg lub 125 mg).

Udziat procesow antyoksydacyjnych w dziataniu Padmy 28 zar6wno na ukiad
odpornosciowy jak i naczyniowy, byt impulsem do kontynuacji badan i sprawdzenia czy
rézniaca si¢ w sktadzie tylko brakiem akonityny PADMA BASIC wykazuje podobne
wilasciwosci.

W 2007 roku w Zakladzie Chemii Fizycznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego przeprowadzono badania majace na celu oceng ,,pojemnosci antyoksydacyjne;j”
preparatu  PADMA BASIC. Pod pojgciem pojemno$ci antyoksydacyjnej rozumie si¢
zdolnos¢ preparatu do absorpcji (likwidacji) rodnikow tlenowych. Do oceny tych zdolnosci w
nowoczesnych testach in witro, stosuje si¢ najczesciej spektroskopowa metodg
fluorometryczna i oznacza wskaznik antyoksydacyjny ORAC (Oxygen Radical Absorbance
Capacity).

Wysoka wartos¢ ORAC zywnosci, osocza krwi i kazdej innej mierzonej substancji,
oznacza wysoka zdolno§¢ absorpcji rodnikéw tlenowych. Sugeruje sig, ze substancje z
wysoka wartoscia ORAC obecne Iludzkiej krwi moga znacznie zwigkszaé jej silg



antyoksydacyjna (od 10 do 25%), a przez to chroni¢ naczynia krwionos$ne i mozg przed
uszkodzeniem antyoksydacyjnym oraz spowalniaé proces starzenia. Szereg dowodow
wskazuje rowniez, ze osoby z wysokim ORAC znacznie rzadziej zapadaja na choroby
infekcyjne, szczegdlnie osoby starsze, u ktorych slabna procesy obronno-naprawcze
organizmu.

Badanie pojemnosci antyoksydacyjnej preparatu PADMA BASIC wykonano metoda
fluorymetryczna (test ORAC-FL). Do badan uzyto ekstraktu wodnego otrzymanego zgodnie z
podang metoda ( 19 ), opracowana dla PADMY BASIC zawierajacej w 1 kapsutce 500 mg
proszku w sklad ktorego wchodzi 19 zi6t plus kamfora naturalna i siarczan wapnia. Do oceny
pojemnosci antyoksydacyjnej stosowano ekstrakt zawierajacy 1000 pg preparatu w 100pl. W
teScie na zdolno$¢ zmiatania rodnika ROO metoda ORAC-FL mierzony jest zanik
fluorescencji fluoresceiny w wyniku reakcji z rodnikami generowanymi przez rozkiad
termiczny azoinicjatora AAPH (2,2'-azobis(2-amidinopropane) dihydrochloride). Wartosci
ORAC wyraza si¢ w odniesieniu do standardu, jakim jest Trolox (rozpuszczalny w wodzie
analog witaminy E) — okre$lane sa one na podstawie krzywej wzorcowej, sporzadzonej dla
réznych stgzen Troloxu, i wyrazone w ekwiwalentach (rdwnowaznikach) Troloxu (TE),
zwykle w mikromolach Troloxu na gram suchej masy lub litr (w przypadku prébek ciektych)..
Pomiary wykonywano na spektrometrze luminescencyjno-fluorescencyjnym Perkin-Elmer LS
55. Wyniki pomiaru pojemnosci antyoksydacyjnej PADMA BASIC daty wartos¢ ORAC-FL:
1650 TE (umol/g), co w przeliczeniu na 1 kapsutk¢ preparatu (500 mg) odpowiada 825 TE,
co z kolei odpowiada 4,8 wartosci ORAC - FL dziennej dawki witaminy C (75 mg).
Otrzymane wyniki przedstawiono ponizej w postaci wykresu:
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400
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0 T 1

Padma Basic - 1 witamina C - dawka
kapsutka dzienna (75 mg)

Por 6wnanie pojemnoéci antyoksydacyjnej preparatu Padma Basic i witaminy C — wyniki testu ORAC-FL

Podsumowujac, wykazano ze PADMA BASIC zawiera antyoksydanty likwidujace
krétko zyjace rodniki nadtlenkowe powstajace w organizmie. W wykonanych badaniach
oceniano to na podstawie mozliwos$ci likwidacji rodnika nadtlenkowego w modelu ,,in vitro”
ORAC — FL wyznaczajac pojemnos$¢ antyoksydacyjna. Zastosowano rowniez ten model do
poréownania  zdolno$ci  antyoksydacyjnych PADMY BASIC z wilasciwosciami
antyoksydacyjnymi witaminy C.

Po przeliczeniu wykazano, ze jedna kapsutka PADMY BASIC likwiduje tyle
rodnikow co 360 mg witaminy C, czyli prawie 5 dziennych dawek witaminy C. Dla
przypomnienia: jedna rekomendowana dzienna dawka wynosi 75mg.



Podsumowanie

Coraz wigcej danych wskazuje na to, ze dlugotrwate oddziatywanie na nasz organizm
reaktywnych form tlenu jest jednym z czynnikow prowadzacych do rozwoju chordb
przewlektych o podlozu zapalanym, zmian miazdzycowych i innych choréb degeneracyjnych
oraz starzenia si¢ organizmu. Zdrowy organizm powinien sam wytwarza¢ odpowiednia ilo$¢
antyoksydantow, zdolnych neutralizowaé tworzace si¢ w sposob naturalny wolne rodniki.
Stresy, niehigieniczny tryb zycia, zatrute S$rodowisko zmniejszaja zdolnosci obronne
organizmu przed wolnymi rodnikami, poniewaz powoduja tworzenie si¢ nadmiernych ilosci
wolnych rodnikoéw a takze obnizaja zdolno$¢ organizmu do wytwarzania antyoksydantow.

Obecnie wiele uwagi poswigca si¢ mozliwosci przeciwdziataniu szkodliwym wpltywom
wolnych rodnikéw na organizm poprzez wspomaganie mechanizméw obronnych ustroju.
Biorac pod uwagg sil¢ dziatania wolnych rodnikow, ktora jest wypadkowa ich aktywnosci,
zdolnosci penetracji otaczajacego Srodowiska, zrdéznicowanego dziatania oraz niemozno$¢
wyeliminowania stresu oksydacyjnego z naszego zycia, mozliwosci te sprowadzaja si¢ do
zalecenia higienicznego trybu zycia, racjonalnego odzywiania oraz stosowania suplementow
diety.

Wraz z rozwojem stanu wiedzy , ale rdwniez i moda, zmieniaja si¢ poglady za
zasadno$¢ 1 korzys$ci plynace ze stosowania egzogennych antyoksydantow. Uzasadniony jest
poglad, Zze nalezy je stosowa¢ prewencyjnie dla zachowania dobrego zdrowia 1 ogdlnej
kondycji organizmu. Od lat stosowane sa szeroko roéwniez wtedy, kiedy poprzez szkodliwe i
dlugotrwale dziatanie stresu oksydacyjnego 1 wyczerpanie obronnych mechanizméow
antyoksydacyjnych, dochodzi do wystapienia stanéw chorobowych.

Ostatnio podkresla sig, ze stosowanie antyoksydantéw nie powinno naruszy¢
naturalnych, prawidlowo przebiegajacych mechanizméw obronnych ustroju i zaburzy¢ tak
waznych procesOw homeostazy organizmu w ktorych wolne rodniki odgrywaja istotng rolg.
Dane uzyskane z badan prowadzonych przez wiele lat w wielu osrodkach, nad stosowaniem
w roznych schorzeniach ktéorym towarzyszy stres oksydacyjny, najlepiej poznanych
antyoksydantow witaminy E, witaminy C i beta karotenu sa kontrowersyjne. Wykazuja
bowiem zaro6wno pozytywne efekty suplementacji jak 1 nie potwierdzaja istotnego,
korzystnego dziatania badanych antyoksydantow. Szczegdlnie dotyczy to antyoksydantow
syntetycznych. Na przyklad, dlugotrwale stosowanie mikroelementow moze stymulowaé
wewnatrzustrojowe tworzenie wolnych rodnikéw, a niekontrolowane spozycie beta-karotenu,
witaminy A lub witaminy E, moze by¢ nie tylko mato skuteczne ale nawet szkodliwe.

Opisane powyzej zastrzezenia nie znajduja odniesienia do przeciwutleniaczy
przyjmowanych w naturalnej formie w owocach, warzywach, innych pokarmach i w
roslinnych . Roslinne suplementach diety stanowia zatem bezpieczna i bardziej fizjologiczna
formg¢ wspomagania obronnych mechanizméw antyoksydacyjnych organizmu. Co wigcej,
zlozonos$¢ procesdw metabolicznych zaleznych od tlenu zachodzacych w ustroju pozwala
przypuszczaé, ze  stosowanie ro$linnych suplementdw zlozonych z wielu rdznych,
naturalnych substancji czynnych o swoistych wlasciwosciach anytyoksydacyjnych
polaczonych w spojna calo$¢, moze przynie$¢ pozadane efekty zdrowotne.

Uzyskane wyniki dotyczace ,,pojemnosci antyoksydacyjnej” PADMY BASIC,
uzasadniaja opini¢ o silnych antyoksydacyjnych wilasciwosciach  substancji czynnych,
gtownie flawonoidow, wchodzacych w sklad tego suplementu. Dzigki tym wilasciwosciom,
jak rowniez udokumentowanemu dziataniu immunomodulujacemu 1 przeciwzapalnemu,
PADMA BASIC wspomaga naturalng odporno$¢ organizmu, wspiera uktad krazenia i
wzmacnia uktad naczyniowy. Stosowanie PADMY BASIC jako roslinnego suplementu



diety, znakomicie wpisuje si¢ w nowoczesna koncepcj¢ zachowania zdrowia i ogdlnej
kondycji organizmu.
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